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Quinta sesión
Entrelazados: Lo que la Iglesia enseña sobre 
las relaciones familiares
El amor divino, y el amor de una iglesia doméstica, se experimenta en la entrega mutua. Esta entrega de 
amor comienza en la pareja y se extiende a los hijos, fruto del amor entre los esposos. En muchas familias, 
estas relaciones amorosas se extienden también a los abuelos, tías, tíos y primos. Esta sesión abordará 
estas relaciones únicas.

Leamos las Escrituras
Vaya al sitio web de este programa, y vea los Videos Uno y Dos de la quinta sesión. A continuación 
encontrará la lectura de Génesis capítulo cuatro que se leerá en el Video Dos.

Al cabo de algún tiempo Caín ofreció al Señor frutos del campo; y Abel, por su parte, los primogénitos y la 
grasa de su ganado. El Señor miró complacido a Abel y su ofrenda, pero no a Caín y la suya. Por esto Caín 
se irritó en gran manera y andaba cabizbajo. Entonces dijo el Señor a Caín: –¿Por qué estás irritado? ¿Por 
qué andas cabizbajo? ¿No llevarías el rostro alto si obraras bien? Pero si no obras bien, el pecado acecha a la 
puerta; no obstante, tú podrás dominarlo.
Caín dijo a su hermano Abel: –Vamos al campo. Y cuando estaban en el campo, Caín se alzó contra su 
hermano Abel, y lo mató. 
Entonces el Señor dijo a Caín: –¿Dónde está tu hermano Abel?
Él respondió: –No lo sé. ¿Acaso soy yo el guardián de mi hermano?



Reflexionemos
Después de ver el Video Dos, lea y tome un breve momento para pensar en sus respuestas a las siguientes 
preguntas de reflexión. Cuando los miembros de su familia estén listos, compartan sus respuestas. 
Escuchen con cariño y respeto las palabras, pensamientos y experiencias de los demás. 

•  �Esta sesión menciona que la presencia y las historias de los abuelos son un tesoro para toda la 
familia. ¿Qué pregunta o preguntas han querido hacerle a sus abuelos acerca de su vida? Si sus 
abuelos están con ustedes, pueden preguntárselo ahora, o pueden planear una llamada telefónica 
o una bonita visita a la casa de ellos.

•  �Piensen en todos los miembros de su familia extendida como tíos, tías y primos, o incluso en las 
personas que han adoptado como miembros de su propia familia: ¿de qué maneras han sido ellos 
una bendición para su familia? O si no existe una relación muy cercana con su familia extendida: 
¿a quién les gustaría conocer mejor? 

Oremos
Después de compartir sus respuestas, vean el Video Tres de esta sesión y oren en familia. El padre ofrecerá 
una oración por cada uno de ustedes: esposos, padres, hijos, hermanos y demás familiares; cuando sea 
indicado, pausen brevemente el video para que todos puedan compartir una razón por la que se sientan 
agradecidos con esa persona.

Padre Celestial,

Tú creaste a nuestra familia como un hermoso tapiz, entretejiendo nuestras vidas. Te pedimos la gracia 
de amar a los demás con el mismo amor que nos tienes. Hoy te damos las gracias por cada uno de los 
miembros de nuestra familia.

Le damos gracias por el regalo de un esposo o una esposa.

Esposos, tomen un momento para expresar aquello por lo que están más agradecidos de su esposo o esposa. 
Pause el video y comparta. Luego, continúe.

Agradecemos el regalo de los hijos e hijas.

Padres, tómense un momento para expresar por qué están más agradecidos de cada uno de sus hijos. 
Pause el video y comparta. Luego, continúe.
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Agradecemos el regalo de nuestros padres.

Hijos, tomen ahora ustedes un momento para decir una razón por la que están muy agradecidos a Dios 
por su mamá y a su papá. 
Pause el video y comparta. Luego, continúe.

Agradecemos el regalo de tener hermanos.

Hijos, tómense un momento para que cada uno de ustedes exprese por qué están más agradecidos de a cada 
uno de sus hermanos.  
Pause el video y comparta. Luego, continúe.

Y te damos gracias, Señor, por nuestros abuelos y por todos nuestros familiares.

Si hay otro miembro de la familia en casa contigo, exprésale aquello por lo que estás agradecido. 
Pause el video y comparta. Luego, continúe.

Te bendecimos y te amamos, Señor, porque nos has puesto en esta familia para experimentar tu amor y 
misericordia cada día. Que cada uno de nosotros crezca en paciencia, amor, y que, al ejemplo de María, José, 
y Jesús sigamos creciendo en santidad.

Sagrada Familia de Nazaret, 
Rueguen por nosotros. 

Actuemos
Conviértanse en un agente secreto de amor en acción. 

1.  �Escriban los nombres de su familia en un pedacito de papel y coloquen los papelitos doblados 
en un recipiente.

2.  �Cada persona tome un nombre, el cual guardará en secreto.

3.  �Durante la semana completa, serán un "agente secreto" que realizará actos de amor y servicio por 
esa persona. El objetivo es que nadie descubra quién es su agente secreto, así que pueden realizar 
actos de amor a otros miembros de tu familia para despistarlos.



4.  �Después de una semana, reúnanse en su altarcito familiar para revelar la verdad. Mientras lo 
hacen, reflexionen y compartan con su familia: ¿cómo se han sentido al realizar esta actividad, 
haciendo acciones de amor hacia otra persona, pero también recibiendo en secreto acciones de 
amor de otros? 

Bendigan a sus hijos. Los padres de familia son la cabeza del hogar y están llamados a santificarlo. Elijan 
un momento por la mañana, por la noche o antes de que sus hijos salgan para la escuela o el trabajo y 
reúnanse en su altarcito familiar. Haciendo la señal de la cruz sobre ellos, use una de las frases siguientes. 
Si los abuelitos viven en la misma casa, también ellos pueden dar a sus nietos una bendición. Por 
ejemplo, "ve con Dios"; "que Dios te bendiga y te guarde"; o "que Dios te bendiga en el nombre del Padre, 
del Hijo y del Espíritu Santo".
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